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Cours de français Phonétique 

 
  発音演習 =母音 ❶= Voyelles         le   /          /2022    

 
母音が５つの日本語と比べると、フランス語には 16 もの母音があります。口だけで音を形成する母音が 12、 

鼻を使った鼻母音が 4 つです。フランス語の音を出すには口全体を使います。唇を前に突き出したり、     

横に引っ張るように広げたり、すぼめたりで音の違いが出てきます。 

さあ、思いっきり口の運動をして、きれいなフランス語の音を出しましょう。 

 

母音 : [i] cire  [e] et  [ɛ] mère  [a] à  [ɑ] bas  [y] sur  [ə] je  [ø] veux  [œ] œuf  [u] vous  [o] beau 
[ɔ] bol  
     

[e]                                                 [ɛ] 

     
[e] の例 : le nez, un café, louer, chez, aller, le blé       [ɛ] の例: mon père, le ciel, belle, elle, le lait, merci    

 

[e] と [ɛ] の音の違いは口の開け方の大きさによります。[a]、[ɑ]、[o]、[ɔ] も同様です。口を大きく開ける

と自然と口中が広くなり、声帯に空気が多く届くので、声帯の振動も大きくなります。  

 

 

[練習]  
⑴ 教師の発音を聞いてください。 

どちらの音か✔を入れてください。 
 [e] [ɛ] 

1. opération   
2. fusée   
3. théâtre   
4. présent   
5. collège   
6. liberté   
7. princesse   

 

⑵ 教師の後に繰り返しましょう。 

1. Je voudrais parler à André.  

2. Je vais m'absenter en mai.   

3. Je vais chez Xavier cet été.  

4. Je vais épouser Zoé.  

5. Je vais aller au marché.  

    

 

     

 

P 1 
 

 

 

唇を横に引っぱる

ように開く 

舌先は歯茎にあ

て、中央を押し

上げる 

声帯振動 

あり 

唇を横に引っぱる

ように開く 

舌を下げ、前に

押し出すように 

 
 

声帯振動 

あり 
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[y]              [u] 

                 

[y] の例 : la lumière, la lune, une prune, une fusée   [u] の例: un loup, pour, une douche, coucou 

[練習] 
⑶ 教師が読むのは A か B か、どちらでしょう。 

             A                            B 
1. Paul habite au dessus. Paul habite au dessous. 
2. Tu es pur.  Tu es pour. 
3. Elle a vu. Elle avoue. 
4. Léa est russe. Léa est rousse.  
5. Elle s'appelle Lucie Dufur.  Elle s'appelle Lucie Dufour. 
6. Marguerite Duras Marguerite Douras 
7. C'est dû. C'est doux.  

        

⑷ 教師の後に繰り返してください。 

1. Tu es sûr ?  

2. Tu ne fumes plus ? 

3. Tu ne ris plus ?  

4. Tu ne joues plus ? 

5. Tu n'as pas lu ? 

6. Tu n'as pas pu ?

                [ø]                                                     [œ] 

                 
[ø] の例 : peu, il peut, deux, le bleu, le feu   [œ] の例: la peur, l'heure, un club, cueillir 

[練習] 
⑸ 教師が２つの単語を読みます。順番は A ですか。 

B ですか。  

                           A              B 
 [œ]  [ø]  

1. peu - peur   
2. chanteur-chanteuse   
2. nœud - neuf    
3. eux - œuf    
4. queue - cœur   
5. heure - eux   

⑹ 教師の後に繰り返してください。 

1. Ce monsieur est un animateur chanceux.   

2. Matthieu est un inspecteur joyeux.   

3. Eugène a un admirateur.   

4. Ces fleurs n'ont pas d'odeur.  

5. Fleur habite en banlieu

 

唇を丸くつぼめて 

突き出す 

  

舌の中ほどを上あごの 

前方に近づける 

声帯振動 

あり 

唇を丸めて 

思い切り 

前に出す 
 

 

声帯振動 

あり 
舌を口蓋の上に 

引き上げる感じ 

 

唇を丸くつぼめる 

舌の中ほどを上あごの 

前方に近づける 

 

 

声帯振動 

あり 

声帯振動 

あり 

 

  
唇を丸く 

少し広く開ける 

舌を下げ 

前に出す 


